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ALTALANOS TORTENETI ATTEKINTES

Az ember szamara az a jo, ami oromet
okoz, megszuntet valamilyen
rossz/elkerulendo erzest,

Indoarier - az i.e. |. évezredben - Az egyik
legregebbi kabitoszer, amelynek
hasznalata mar, az Indus volgyeben volt
gyakori és legyolo galocabdl allitottak elo.



 Opium/morfin
v Elkezdték termeszteni és fogyasztani

a makot. A legerosebb
fajdalomcsillapitonak szamitott,

v Ebers-papiruszon is talalhatunk az
opium felhasznalasara vonatkozo
javaslatokat.

v'Evszazadokig az egyik leggyakrabban
alkalmazott fajdalomcsillapitd, hasznaltak
melankadliara, almatlansagra is.




vA 16. sz.-ban a svajci Paracelsus
Jandunumnak, dicsoitest Kivalto
anyagnak” nevezte.

v Legfontosabb hatdéanyagat a német
Serturner allitotta el6 1805.-ben, és
morflumnak nevezte el.

v 1898-ban fedezték fel a a diacetil-morfint
(heroin), mely hamar nepszerlve valt, es
a morfin fuggoseg ellenszerekent terjedt
el.




 Kokalevél/kokain

v Dél —Amerikdban, az Inka Birodalom
idején terjedt el a kokalevél ragas, mely a
munkavegzés hatékonysagat segitette
elo.

v A kokalevél hatéanyagat 1859-ben
Niemann izolalta —— kokainnak nevezte




« Kannabisz

v Kozép —Azsiabdl a Himalaja lejt6irdl indult el, és
lett vadon termé fajbdl kulturnovény a kannabisz.
Innen terjedt el Kinaba, kesObb Perzsiaban
tesznek rola emlitest, Amerikaba a neger
rabszolgak utjan kerult, Eurépaba Nyugat feldl
érkezett a XX. sz. masodik feleben.

« LSD

v 1938-ban Albert Hofmann egy rozsos éloskodé
gombafaj, az anyarozs gyogyhatasu vegyuleteit
probalta elkuloniteni, igy jutott el a lezingsav —
dietilamidhoz, roviden az LSD-hez.



ALAPVETO FOGALMAK

* Drog:
v Az ENSZ egyezményekben a nemzetkozi
szabalyozas alatt all6é szereket értjuk alatta.

v  Agyogyszertanbana drog sz6 barmely olyan
kémial anyagra ertendo, mely megvaltoztatja
egyes szovetek vagy szervezetek  biokémiali vagy
fiziologiai folyamatait.

v' Hazankban minden legalis es illegalis,
tudatmodositasra alkalmas termeészetes vagy
mesterséges anyagot (alkohal, kabitoszer,

nikotin, koffein) értjuk alatta.



A drog lehet:

1.) Legalis drog: a torvény ezek fogyasztasat nem
bunteti, Uzletekben, gydgyszertarban elérhetéek (alkohol,
nikotin, koffein, gyogyszerek)

2.) lllegalis drog: a kabitdoszerek minden fajtaja, a
torvény ezek fogyasztasat, tartasat, kereskedelmét bunteti.

Drogok tehat azok a természetes vagy mesterseges anyagok,
amelyek az ¢€l0 szervezetbe jutva megvaltoztatiagk a kozponti
idegrendszer mikodését, az egyén tudati allapotat, fuggetlenné
teszik a tudatot a kulvilag realitasatol. A drogok fogyasztasara
jellemzben Oromszerzés, eufdria allapot érzés, kozérzet javitas
céljabadl kerul sor, hlanyuk elvonasi tunetekkel Jarhat



» Euféria

v' emelkedett hangulat
v’ intenziv 6romeérzés

« Karos szenvedeély

v normalisnak mondott viselkedésmod elszabadulasa

« Szenvedélybetegséq

v’ visszatéréen ismétlédd viselkedésformak
v' kényszeresen Ujra és Ujra végrehajtva
v karos kdvetkezményekkel jarnak



 Addikcio (szenvedélybetegseq, koros szenvedeély)

A drogok vagy a drogfogyasztassal egyenerteki izgalmi helyzetek
keresésenek es a drogok fogyasztasanak kenyszeres viselkedesmintajat
ertjuk alatta, amelyet a drog hatasahoz kapcsolodo lekuzdhetetlen vagy,

valamint erés tendencia jellemez az elvonas utani visszaesésre. (Jaffe
1992)

« Szenvedélyek, fliggbsegek lehetnek:

v Kémiai fliggdségek (addikciok): kémiai szerek, drogok, baditd, kabitd
anyagok okozta fuggdseg.

v Viselkedések figgbségek: bizonyos kényszeresen végzett
tevekenysegformak: jatekszenvedely, internetfliggdseg, sexfiggoseg,

kleptomania, kenyszeres penzkoltes, kenyszeres eves, kenyszeres
munkamania, stb.




AN NN N NN Y N

Kabitoszer foqyasztasra utalo jelek:

magatartas megvaltozasa

barati kapcsolatok atalakulasa, baratok
elmaradasa, uj ismeretlen baratok felbukkanasa

teljesitmeny csokkenese
tanulmanyi eredmény romlasa
az életritmus felborul

fizikai allapot romlasa, fogyas
tulzott koltekezes

targyak eltlnese a kornyezetbdl
ellenorizhetetlen penzkoltesek
az idovel nem tud elszamolni



Biztos jelek:

v" tlinyomok

v’ bevérzett kotéhartya

v’ sebek az orron, szipogas, orrfolyas

v" hallucinaciok, Sz0rongasos
rohamokelégzészavar, idegrendszeri
zavarok

v’ targyak megjelenése: napszemiveg,
illatszerek/fustolok hasznalata,
fecskendd, tl, véres vatta, érszoritd
gumi, tukor, penge, kormos kanal,
cigarettapapir




A DROGHASZNALATTAL EGYUTT JARO ES
KOVETKEZMENYSZERU ARTALMAK, HASZNALATOS

FOGALMAK:

Dependencia (fiiggdséq): viselkedéses és fiziologiai tinetek
csoportja, ami jelzi, hogy a szert az illet6 folyamatosan
hasznalja. Ismetelt droghasznalatrol van szo, toleranciahoz,
megvonashoz és kényszeres droghasznaldi magatartashoz
vezet.

Abuzus (visszaélés). a szerhasznalat karos formaja,
visszatero es jelent6s vissza nem fordithato
kovetkezmeényekhez vezet, amelyek az ismételt
anyaghasznalathoz vezetnek.

Tolerancia (megszokas). A drog rendszeres, folyamatos
hasznalata hatasara hatasgyengulés kovetkezik be, tehat
ugyanolyan hatas elérése erdekében az adagok fokozatos
novelesere van szukseg, illetve a kellemetlen mellekhatasok
csokkentése erdekében is szukseg van az adag noveléseére.



Szenzitizacio (érzekenyseq): ha a drog hatasa novekszik a

rendszeres adagolas kovetkeztében, vagyis ez a folyamat
a tolerancia ellentéte, altalaban a drogra valo raszokasnal

jelentkezik. Forditott tolerancia alakul ki, kisebb adag is

er0sebben hat.

Kereszttolerancia: a kulonb0z6 drogok helyettesithetik

egymast, tehat az egyes szerek hasznalata altal kialakult
hatas érvényesulhet mas szerek hasznalata altal is (pl. a
heroin hasznalatat helyettesitheti a Metadon)

Intoxikacié: Ujonnan jelentkezG kémiai anyag-figgo
szindroma, ami az el6z6 anyag hasznalat miatt alakult ki.




A drog hasznalatanak tipusai:

v

Kisérletezé: Eletében 10-nél kevesebbszer haszndlia az adott
drogot/drogokat, els8sorban kivancsisagbal.

Szocialis- _rekreacios hasznalo: valamilyen tarsadalmi aktivitashoz,
kikapcsolddashoz, szorakozashoz kotddoen hasznal drogot.

Szituacios droghasznald: valamilyen problematikus helyzet kezelésére,
aktualisan fellépd stressz enyhitésére, korulményeinek konnyebb
elviselhetésége céljabdl fogyaszt drogot. llyen esetben a rossz probléma
megoldasi stratégia berogz6dése komoly veszélyt jelent a késbbbi
fugg6ség kialakulhatdésaga szempontjabdl.

Intenzifikalt hasznald: hosszu idon keresztul hasznal valamilyen drogot
problemamegoldas celjabdl. Viszont ebben az allapotban meg megorzi
helyét a tarsadalomban, szocialis szerepei nem serulnek.

Kényszeres hasznald. életéet a drog megszerzése teszi ki, tarsadalmi,
szocialis kapcsolatai leépulnek.




DROGOK RESZLETES BEMUTATASA

Opiatok

Makszarmazékok, Opium, morfium,
heroin, codein

v Az 6pium a mak tejnedve, melyet az

éretlen makfejek bemetszésével nyernek. _

v A makban talalhato alkaloidok: morfin, F8o%
noszkapin, papaverin, kodein, thebain és narcein. i

A droghasznalat tekintetében a morfin és {223

a kodein a szamottevo. ol
v 1820-ban mar gyartottdak a kristalyos & #5

morfint, amelyet mar intravénasan is alkalmaztak.
1898- ban egy félig szintetizalt morfint tudtak |
el6allitani, a diacetil-morfint (heroint).




v Hazankban a "leg6sibb" opiat a maktea
(népies nevén a makony), amit ma is
hasznalnak olcsosaga miatt.

v' A mak novénybdl nyert opiat masik formaja a
"metszett"-, mas néven "zold"-mak, amit az
éretlen mak bemetszésével nyernek. A
kifolyd0 maktejet kiegetik és szajon at vagy
veénasan juttatjak a szervezetbe. Gyakran az
igy nyert anyag er0sebb az illegalis
forgalomban lev6 heroinnal.



v A heroin elballitasa nem steril korilmények k6zott megy végbe,
illetve mire eljut a fogyasztéhoz gyakran négyszer-otszor is higitjak.
|lgy az utcai heroinnak sokszor magasabb a szdGl6cukor, tejcukor
vagy kakao tartalma. Veszélye, hogy a heroint hasznalo
hozzajuthat tiszta anyaghoz, melynek nincs tisztaban az
adagolasaval.

v' Amorfin és a codein legalisan hasznalt, torzskonyvezett
gyogyszerek hatdéanyagai. Természetesen csupan a gyogyitasi celt
szolgalé mennyiségben. Ezekbdl a tablettakbdl egy erds opiatfiggo
gz el\r/]ona5| tunetek megszuntetésehez, akar 70 db tablettat is

evehet.

Az opiatok osszesseégere igaz, hogy a viszonylag rovid
hasznalatot kovetéen rendkivul eros fizikai és pszichés
fuggoséget alakul ki. A pszichés fuggoség kezelése, gyakran
éveket igénybe vevo feladat.



Hasznalat formai, hatas:

v elszivjak

v megeszik

v megisszak

v leggyakrabban injekcidozzak, sok esetben kozos tlvel,

kulonbozd egyeb betegségeknek (HCV, HIV) kitéve
magukat.

* A beloves utan:
v melegségérzet, "flash" vonul at a testen

v néhany oras kellemes kozérzet, euféria, révilet, vagy
repulés kovetkezik

v’ boldog, gondtalan, feszlltség és fajdalom- és
problémamentes a Iétezes

v' nincsenek testi szikségletek




Tuladagolas:

Akut életveszélyes allapot!
Légzéscsokkenes, tihegynyi pupillak,
szivritmuszavar, tudéodéma, ill. sokkos allapot
jellemzi. Kéma is beallhat.

A halal a légzésbénulas, tud6- és agyodéma
kombinacidjabdl allhat be.

Tuladagolas esetén AZONNAL MENTOT
HIVNI! g '




 Fizikai fliggbseéq; tolerancia és meqvonasi tiinetek:

v' Opiatok esetében a tolerancia gyorsan, de egyéntél fliggéen alakul
ki. A hasznalt szer mennyisége opiatfiggbknél a nem opiat-fuggdk
halalos adagjanak sokszorosa lehet.

v’ Megvonasi tiinetek: konnyezés, orrfolyas, izzadas, asitozas,
nyugtalan alvas (inszomnia), hidegrazas, etvagytalansag eros hat-
izom- és csontfajdalom, gorcsok, hasmenés, hanyas, nagyfoku
ingerlékenyseg.

v' Altaldban a tiinetek 7-10 napig tartanak, az 5. naptdl intenzitasuk
csokken. Letezik ,szaraz elvonas” de jellemzGen orvosi és
gyogyszeres segitseg szukseges (I\/Iethadon klinikai detoxikalas). A
fugg6ség akar néhany alkalom utan kialakulhat.



 Pszichés fliggdseéq, neqativ szocialis hatasok:

v A pszichés fuggés is nagyon intenziv lehet; a szer
iranti sovargas, hangulati zavarok, ingerlekenyseg,
gyengeseg jellemzik.

v' Az absztinencia (szerhasznalat nélkdli eltoltott id6)
elerése utan 30 hetig, vagy akar tovabb is
fennallhat, illetve az élet soran tobbszor ujra el6johet
(negativ eletesemeények, vesztesegek, distressz).

v A szer ara miatt kriminalizalédas, prostiticio;
munkahely  elvesztese, iskola elhanyagolasa
jellemzo.

v Altalanos a rossz fizikai allapot, fogékonysag
fertozesekre, fekelyek és talyogok kialakulasa,
fogyas (koros lesovanyodas), fogazat elvesztése.



Depresszansok
Nyugtatok, altatok, szorongasoldék

v Visszaélésre alkalmas gyogyszerek: barbituratok
(Andaxin), benzodiazepinek (Xanax, Rivotril,
Frontin, Seduxen, Librium, Rudotel. stb.), altatok
(Eunoctin, Rohypnol, Dormicum, Imovane, Stilnox)
Altalaban orvosi javallatra torténik az els®
hasznalat.

v Kés6bb a beteg mar euforizalé hatasa miatt (is)
szedi, terapias indikacio nélkul.

v' Fligg8séq, tolerancia, megvonas: Fizikai és
pszichés fuggdseget is okoz. Tolerancia alakul ki a
szer irant, novelt adag bevétele szikséges, a
kivant hatas elérésehez.

v A fiatalok el6sz6r a szulék gyogyszereivel
kezdenek visszaélni!




Alkohol
Magyarorszagon a legtobb problémat okozo szer.

Jellinek definicisja az alkoholizmusra: ,alkoholizmusnak tekinthets lid

az alkoholfogyasztas mindazon moddja, mely az egyén vagy
kozOsseg, vagy mindkettd0 karosodasahoz vezet. Betegségge
akkor valik, ha az egyén elveszti uralmat fogyasztasa felett, és az
alkohollal ngg()’ viszonyba kerul.”

A patologias ivas tipusai (Jellinek szerint):

Alfa-tipus: konfliktusos ivas, megvonasi tinetek nélkul, esetleg
szocialis és egészségugyi kovetkezményekkel

Béta-tipus: Alkalmi nagyivok

Gamma-tipus: szenvedélyes ivok, idOszakos, egyre gyakoribb

részegség, kontrollvesztés, fizikai fuggoseg, kenyszeru lvasvagy,
de képes a szermentessegre

Delta-tipus: megszokasbdl ivok, fizikai fuggbéség és folyamatos
részegség kontrollvesztés nélkul

Epszilon-tipus: epizodikus ivok (dipszomania), pszichés flggeés
fennall, kontrollvesztés van, de képes a szermentességre




Az alkoholbeteqgséq kialakulasa, fazisai, szOvodmeényei

v’ Tlineti fazis: tarsas ivas, feszultségcsokkent6 ivas
v Bevezetd fazis: emlékezetkiesések, titkolt ivas, ,mohd ivas”, ivas-

blntudat

v' Akut szakasz: kontrollvesztés, az ivas racionalizalasa (,alibik”),

alkoholfogyasztas koré rendez6doé életvitel

v' Kronikus szakasz: elhuzodd, ismétlédd intoxikacio, gondolkodasi

zavarok, alkoholos pszichozis, félelmek, tolerancia csokkenés,
sulyos testi szovodmenyek: majbetegsegek (hepatitisz, cirrozis,
zsirmaj), emesztdérendszer (fekelyek, hasnyalmirigy-gyulladas), sziv-
érrendszeri betegségek, idegrendszeri zavarok, stb. jellemzik.
Varandos nOk eseteben kialakul a magzati alkohol-szindroma.
Jellemz6 tovabba az oOngyilkossagi hajlam, pszichés zavarok,
mentalis teljesitmeny hanyatlasa, demencia, de a szorongas és a
depresszio is.



 Meqgvonasi tlinetek Az alkoholmeqgvonasos

tuneteqydttes (DSM IV. szerint)

Hiperaktivitas, verejtekezés, 100-nal magasabb
pulzus, kézremegés, alvaszavar, hanyinger,
hanyas, atmeneti hallucinaciok vagy illuziok
(delirium), szorongas, nagyrohamok.

Delirium tremens: megvonas hatasara kialakulo,
sulyos, gyakran eletveszelyes pszichotikus allapot.
Jellemz0i: tudatzavar, hallucinaciok, nyugtalansag,
labilis magas vérnyomas, verejtekezes neurologiai
tunetek.

Surgosseqi, intenziv korhazi ellatast igenyel!



Stimulansok
Speed (Amphetamin, metamphetamin)

Szintetikus anyag, altalaban fehér-sarga-rozsaszin por
(szennyezettsegtdl fugg) de tabletta, kapszula formaban is megtalalhato.
Orrba szippantjak (Osszetekert papirpénzzel), lenyelik, de gyakori az
intravénas hasznalata is.

Hatasa és neqativ pszichés kbvetkezményei

v' Fokozza az energiat, a koncentraciét, a magabiztossagot;
megszunteti az éhség és szomjusag érzetet, szivritmus megnd, sz3;
kiszarad, és a hasznal6 mozgaskényszert tapasztalhat. Maniakus
viselkedés, euforikus allapot, gyors beszéd, csapongdé gondolatok,
zavartsag kisérheti.

v" Negativ pszichés hatasok: "Lejovetelkor, a hangulat és az aktivaltsag
a korabbi, normalis szint ala csokken, igy a hasznaldé kedvetlen,
faradékony, rossz hangulatu lesz. El6fordulhat, hogy ez az allapot
tartossa valik, és depressziét alakit ki. Paranoiahoz és skizofréniahoz
hasonlo pszichdzist is eldidézhet.




« TJesli tunetek, tuladagolas, hozzaszokas, elvonasi

tinetek:

v’ Kis mennyiség eseten: éberségi szint novekedése,
vérnyomas emelkedeés, izzadas, fogcsikorgatas,
vizveszteseg, tulhevulés, etvagytalansag.

v Tuladagolas: veszélye foéként intravénas hasznalat
eseten nagy. Keringesi zavarok, kezelhetetlen magas
veérnyomas, légzesi nehezsegek folyadék haztartas
felborulasa, tulhevulés, veseelégtelenség, koma is
eléfordulhat. KORHAZI ELLATAS SZUKSEGES!

v’ Hozzaszokas: Er6s pszichés fuggbség. Rendszeres
hasznalata az altalanos fizikai allapot er6teljes
leromlasat eredményezheti, nagy sulyveszteseggel.
Testi elvonasi tunetek csak kis mertekben jellemzik,
de komoly pszicheés tunetek jelentkezhetnek.




Ecstasy (MDMA)

v

v

Szintetikusan elBallitott anyag; kicsi, kulonbozé figuras
lenyomatu tabletta, vagy kapszula formajaban fordul el6
altalaban. Lenyelik, vagy italba keverve megisszak.

Megszunteti a faradtsagérzetet, euforikus, maniakus
viselkedést eredmeényez. Hatasa hasonld az
amphetaminéhoz, de gyakrabban el6fordulhatnak enyhe
hallucinaciok, illetve a vilaggal és az emberekkel vald egység
és szeretet élménye. NoOveli a szexualis vagyat és aktivitast,
a zene fokozza a hatas intenzitasat.

Veszélyei, testi tlinetek, hozzaszokas és elvonasi tiinetek:

v

v

hémérséklet megnd, nagy a kiszaradas veszeélye, vérnyomas
megemelkedik. Szivbetegség, epilepszia, vesebetegségek
eseten konnyen halallal végzédhet.

Testi tunetek, hozzaszokas és elvonasi tunetek tekintetében
nagyon hasonl6é az amphetaminhoz.




Kokain, crack

v

v

v

A koka cserje leveleibdl nyerik, a crack a kokain
szabad bazisa.

A kokain altalaban fehér szinl por formajaban fordul
eld, a crack szurkés szin( kristaly. Altalaban orrba
szippantjak, de néha intravénasan hasznaljak; a
crack-et elfustolve inhalalhatjak pipabdl.
Rohamszer(, mamoros jollétet idéz eld. Szivritmus
megemelkedik, felfokozza az arousalt (a szervezet
altalanos izgalmi és éberségi allapota), az
omnipotencia érzését adja (Superman effektus).
Agressziot, kényszergondolatokat, zavartsagot,
szorongast, néha hallucinaciot és téves eszmeéket is
eredmeényezhet. (kokain eredetl pszichdzis) A crack
hatasa intenzivebb, viszont sokkal rovidebb ideig
tart; a leger6sebb fuggést okozd szernek tartjak.




 Tuladaqgolas, hozzaszokas, elvonasi tlinetek:

v Tuladagolas: keringési zavarok, szivritmuszavar,
szivinfarktus, légzeés zavarok, agyverzes, koma. AZONNAL
MENTOT!

v A tolerancia szinte azonnal kialakul. Feketepiaci ara miatt a
kriminalizacio, ill. prostitualodas nagyon gyakori. Elvonasi
tinetei hasonléak az amphetaminéhoz, csak meg

intenzivebbek.

v’ Crack esetében a drogéhség dramai cselekedeteteket
eredmenyezhet. A psziches fuggdseg nagyon erCs, igy
mindig nagy a visszaesés veszelye. Az elvonast kdvetd
depresszid nagyon hosszu id6n keresztul fennallhat. A
stimulansokra altalaban jellemz6 a ,stimulans indukalta
pszichozis™ amely szkizofréniara emlékeztethet. Bar néhany
hét alatt feltisztulhat a beteg, maradvanytunetek akar évekig
fennallhatnak. Megmagyarazhatatlan eroszakos
cselekmények tortenhetnek.



Hallucinogének

A hallucinogének nagy csoportjaba sorolhaté: az LSD
(LizergSav-Dietilamid), a peyotl kaktusz (meszkalin), ,magikus
gombak” (légyolé galdca, psylocibin), csattandé maszlag, kék
hajnalka (hatdoanyag atropin), szerecsendio (miriszticin), PCP
(phencyclidine), az inhalans szerek (szerves oldoszerek,
ﬁngy(;jtc')géz) illetve a cannabis szarmazékok (marihuana,
asis).

A hallucinogének f06 sajatossaga, hogy eltorzitia az eérzeéki
észleleteket, érzeéseket, vagy megvaltoztatia a tudatossag
allapotat. Legfobb veszélyuk abban rejlik, hogy olyan kapukat
nyithatnak meg az elmében, amelyek egyebkent az eéber,
tudatos ember szamara hozzaférhetetlenek (tudattalanok), és
ezek megeértése, feldolgozasa sokszor meghaladja a hasznalo
énerejet, igy komoly mentalis zavarokat idézhetnek elG
(pszichodzis, szorongasos zavarok, panik).



LSD

Az anyarozs gombajabdl allitottak elé korabban, ma mar szintetikusan eléallitott,
5x5mm-es papirlapot atitatva (,bélyeg”) forgalmazzak, amelyet altalaban
valamilyen szines abra diszit; de eléfordul kristalyos vagy aproé tabletta alakban is.
Nyalkahartyara helyezve hagyjak felszivdédni, vagy lenyelik. Az egyik
leghatasosabb hallucinogén. Az elsé 6raban latomasokkal kisért hangulatvaltozas
lép fel, a pupillak kitagulnak, megemelkedik a pulzus és émelygés jelentkezhet. A
kovetkez6 szakaszban torzul az id6 és a tér érzékelése, a targyak mintha
elveszitenék szilard halmazallapotukat, elfolynak. Szin, hang, és tapintasi

csaldédasok is el6fordulnak.

Nem ritka a rossz utazas ("bad trip"), ahol intenziv félelemérzet, panikreakcié is
felléphet, az elmére gyakorolt er6s hatas miatt (melyet CSAK az LSD produkal az
O0sszes drog kozil) noveli a pszichdzis kialakulasanak kockazatat. Az LSD-nél
léphet fel az ugynevezett "flash back" jelenség, ami a mddosult tudatallapot
spontan ujboli megjelenését jelenti, hétkoznapi élethelyzetben.

Az LSD szazszor er6sebb drog a szintén hallucinogén gombanal és 4000-szer

erd6sebb a meszkalinnal.




,Varazsgombak”, meszkalin

v

Psylocibin-gomba:. Megeszik, vagy teat, ill. oldatot készitenek,' : :

belble

Meszkalin: a peyote nevl kaktuszbdl nyerik; folyadek, por ill.
ndvényi anyagof atitatva fordul elé. Altalaban lenyelik, de el is
szivhatjak.

Legydlé galoca: gombaban mindig valtozé a hatdéanyagainak
a mennyisége, ezért a hatasa kiszamithatatlan

Csattano maszlag: magjaibol készitenek fézetet.

Hatasuk hasonlé az LSD-hez. Nyugodtsag, izomgyengeseg
kialakulasaval kezdddik, majd szines, vizidszerl, gyakran
hang, tapintas és szaghallucmamokkal fontatodlk és tart kb.
12 oran keresztul. Nem ritka a rossz utazas ("bad trip"), ahol
intenziv félelemérzet, panikreakcio is felléphet.

Fizikai fUgg6ség nem alakulhat ki, de rendszeres hasznalata
lelki figgbseget eredményez.




Inhalansok (,,szipu”, 6ngyujtégaz)

v

v

Szerves oldoszert tartalmazé készitmények: benzinek,
gazok, lakkok, ragasztok, festékek, higitok. Hallucinaciot
eléidéz6 hatdéanyagok: toulol, aceton, trikléretilén, benzin.

A szipuzas a legolcsobb drogok egyike, ugyanakkor a
szervezetet karositd hatasa rendkivll gyorsan és nagyon
sulyos mértékben alakul ki.

A hatdéanyagok tobbsége fizikai fuggést nem, viszont er8s
pszichés fuggdseéget okozhat.

A szerves oldoszer belélegzése szinte azonnali részegseéqi
allapotot teremt. Kulonboz6 mérték( tudatzavar, euforias
hatassal, valtozo észlelés, illuzidk, hallucinaciok, majd
aluszékonysag jellemzi hatasukat.

Tuladagolas, toxikus tlnetek: kettds latas, fulzugas,
orrfolyas, szedulés, kohoges, hanyinger, hanyas, mellkasi
és hasi fajdalmak elkent beszéd.

A megvaltozott észlelés fokozza a balesetezési hajlamot,

illetve zavart és téves eszméket eredmeényez (pl. azt hiszi,
hogy tud repulni; kiszamithatatlan, agressziv viselkedés).




Cannabis, hasis (THC)

v
v

v

A marihuana az indiai kender ndivaru novényeinek csucshajtasa.

A hasis a noveny gyantajabdl készilt, barnas szinl, gyurmara
illetve csokoladéra emlékeztetd anyag.

Altalaban pipabdl, vagy dohannyal keverve cigarettaba sodorva
elszivjak, de néha suteménybe vagy egyéb ételbe teszik és
megeszik (space-cake).

A THC f6 hatasa a tudatallapot mddositasa. Kis mennyiségben
mind serkentd, mind nyugtaté hatasa lehet, tulajdonképpen
felerGsiti az aktualis kedélyallapotot. Nevetérohamok jellemzik. Az
id6érzékelés lelassul, a magas hangok feler6sodnek, torzul az iz-,
tapintas- és szag érzékelés, a zene, az izek, és a taktilis ingerek
teltebbnek, élvezetesebbnek tlnnek. Egyszerlen ,betépve
minden jobb”. Szintén megvaltozik a gondolkodas, kreativabbnak,
okosabbnak éli meg magat a hasznald, de ez az érzés csaloka.
Nagyobb mennyiség esetén hallucinaciok jelentkeznek, melyek
viszonylag élénkek, szorakoztatéak, de félelmet keltéek is
lehetnek. Gyodgyaszati célu alkalmazas (asztma, kemoterapia
kiegészitbje, stb.)




Testi tiinetek, fliggbséq:

Testi tiinetek: szajszarazsag, pulzus felgyorsul, éhségérzet
novekedése, csokkent reflexek, ,piros szemek”,

Tuladagolas: hanyinger, hanyas, elalvas (mély). El6hozhat rejtett
pszichés betegségeket; panik rohamot, szorongast, zavartsagot,
esetenkent pszichozist okozhat. Fizikai fuggoseget nem okoz, de
er0s pszichés fluggés Iéphet fol. Megvonasat alvaszavarok
ingerlekenység, depresszid, eétvagytalansag, koncentracio es
figyelem hianya jellemezheti, ez max. 6 hét alatt elmulik, de a
visszaesés veszélye sokkal tovabb fennallhat. Révidtavu
memoriat rontja. Fiatal eletkorban vannak az els6 probalkozasok
(szocialis, tarsas hatasok), ami sulyosbitja a problémat.
(szocialis, csaladi, iskolai)

A THC zsirban oldédd szer, igy sokaig mutathatd ki a
szervezetbdl.



Dizajnerdrogok

v A dizajnerdrog kifejezést azokra a szerekre
hasznaljak, melyek szerkezetukben illegalis drogokra
hasonlitanak, igy azokhoz hasonlé hatasokat idéznek
elo, de nem szerepelnek a tiltdlistakon, igy
terjeszthetOk, forgalmazasuk és hasznalatuk legalis.

v Az Uj pszichoaktiv szerek gyakran a tiltott szerek
piacan jelennek meg, olykor azok helyettesitojekent.
Jellemz6en a dizajner drogok két tipusa uralja a
piacot; a szintetikus porgetoszerek (stimulansok), ide
féleg un. katinon-szarmazekok, amit az utcan
"kristaly" neven arulnak.



v Az ugynevezett legalis hangulatjavitd szerek
tobbnyire Ismeretlen osszetételu novények,
novényvedoszerek, esetleg illatositok, fustolok,
furdésok, patkany meérgek vagy szintetikus drogokat
tartalmazd porok és tablettak, vagy Kkiserleti
vegyszerek.

v Tobbféle modon is hasznaljak 06ket: elszivjak,
felszippantjak, lenyelik Oket.

v' Az emberi szervezetre, pszichére gyakorolt hatasuk -
rovid- és hosszu tava kockazataik - ismeretlienek. Ez
a fogyaszto eletebe is kerulhet, mivel a piacra frissen
Kikerult U] pszichoaktiv szereket magukon tesztelik,
hatasukrol, a megfeleld mennyisegrol el6zetes
adataik legfeljebb minimalisak vannak.



Mefedron

v

v

Sokan mas szerekrél valtottak a mefedronra, melynek oka az
alacsonyabb ar, konnyebb hozzaférhetéseég volt.

Amfetaminhoz hasonld tuneteket produkal, a testhémérséklet
jelentésen megemelkedik, hohullamok tornek a hasznalodra,
rovid ideig tartd boldogsagerzet, majd depresszio a jellemzo. A
pulzusszam szinten emelkedik, a szivveres pedig akar a 150et
Is elérheti percenkent. Allando fizikai mozgas kenyszererzetet
arasztja szét az emberben. A fogyasztasa egyutt jar a bizonyos
szUksegérzetek (szomjusag, éhség, fajdalom) iranyitasaert
felelds kozpontok kiiktatasaval is. Egyfajta stimulans.

A mefedron betiltasa ota megjelentek mas, hasonlo hatast
kivalto vegyuletek, melyekr6l még csupan kevés informacié all
rendelkezesunkre.



MDPV

v
v
v
v

\

Az MDPV pszichoaktiv stimulans.
Tiszta vilagosbarna, éles szagu por.
Az MDPV hatasat a kokainéhoz és az amfetaminéhoz hasonlitjak.

Akut tunetei a pulzus emelkedése, izzadas, gyors szivverés, euforia,
éberség, tettrekészseég, izgatottsag. A tunetek nagyjabdl 3-4 oran keresztul
tartanak.

Az MDPV nagydodzisu hasznalata intenziv, hosszu lefolyasu panikrohamokat
eredmeényez az intolerans hasznaloknal, pszichozisos megbetegedeések is
kialakulhatnak az alvasmegvonas miatt, és a nagyddzisu vagy folyamatos
hasznalat miatti fugg6segtal.

Az MDPV kulonosen er6s vagykeltd hatassal rendelkezik, afrodiziakumként
intenzivebb eredményt produkal a metamfetaminnal.

Az MDPV folyamatos hasznalata a metamfetaminéhoz hasonld elvonasi
tineteket produkal, melyek: depresszid, levertség, fejfajas, izgatottsag,
izomgyengeseg és néhany esetben beverzett szemek.



Spice
v' Szaritott noveny, hatasa cannabinoid szerl, de legalisan

beszerezhetd0 novenyi szarmazek, melyet szakuzletekben,
interneten arusitanak fustol6keverékként.

v A Spice valddi pszichoaktiv  dsszetevdi  szintetikus
adalékanyagok, amely a cannabisban talalhat6 THC hatasait
utanozza. Az agykérgunkben levO egyes idegsejtjeinken
talalnatéak ugynevezett cannabionid receptorok, amelyek
felismerik a cannabinoid tipusu anyagokat, és kozvetitik azok
hatasat. A Spice éppen ezeken a receptorokon fejti ki hatasat.

v' Tartds hasznalat esetén azonban a memodriakdzpont sérilhet,
valamint az agy verellatasa is felborulhat. Nem mutathato ki
hagyomanyos vizelettesztekkel, hatasa negyszer erosebb, mint a
marihuanaé, hamarabb Jelentke2|k a testi bizserges, azonban
gyorsabban is karositja a rovidtavu memoariat.



Biofu, szintift
v’ Laboratériumban eléallitott szintetikus anyagok

v Hasonléak a kannabisz aktiv hatdéanyagaihoz, a
kannabinoidokhoz.

v Nagyon konnyl ezeket a szereket tuladagolni, a
fogyasztok  gyakrabban tapasztalnak  panikot,
teveszmeket, zavartsagot.

v’ Leggyakoribb tlnetek az aluszékonysag, zavartsag
és nyugtalansag. Nagyon ritkak a ,biofuhoz” kotheto
halalesetek, viszont rendszeres fogyasztoinal
gyakran komoly pszichopatologias tunetek
jelentkeznek, ezek pszichiatriai kezelest
igényelhetnek.



Fentanyl szarmazekok

v A fentanil Magyarorszagon IS
torzskonyvezett nagyon hatékony
fajdalomcsillapito gyogyszer

v Végstadiumu daganatos betegek

fajdalomcsillapitasara

v' A tiszta fentanil szazszor hatékonyabb a
morfiumnal.

v Mar néhany szaz mikrogramm a
legintenzivebb heroinflashez hasonlo
élmennyel jar.



Latnok zsalya

v

Specialis alkoholidot tartalmazé novény. Hatasa leginkabb az LSD-vel van parhuzamban,
vagyis hallucinogén. Osszekeveri az emlékképeket, skizofréniat is okozhat, valamint teljes
szellemi leépulést. Intenziv, de az LSD-nél rovidebb ideig haté anyagot tartalmaz a ndveény.

GBL és GHB, Gina

v [ztelen, szintelen, szagtalan szer, vizben oldhato, par csepp is elég ahhoz, hogy rovid id6
alatt szédulést, gjulast, tudatkiesést okozzon a hasznaldban. A szer mindossze 12 6ran
keresztul mutathaté ki a vizeletbdl. Kisebb mennyiségben euforikus érzést valt ki, mig
nagyobb mennyiségben kdmat okozhat. Hasznaljak bincselekményekben is, belekeverik az
aldozat italaba.

Krokodil

v' Viszonylag Uj szer, novényvédé tapszerként lehet beszerezni a vilaghaléon. Az emberi

szOveteket roncsolo kabitdszer alapja a dezomorfin, amelynek nyugtaté hatasa a heroinnal is
er6sebb. Azonban nem ez okozza a sulyos karosodasokat, hanem az egyéb szennyezd
anyagok, amiket hozzakevernek. ,A krokodilt kulonféle szerekkel elegyitik, példaul foszforral
vagy soOsavval, a kabitdszer pusztitd mellékhatasaiért ezek felelések. A szervezetbe jutott
meérgezd anyagok a szuras helyén pikkelyessé, majd pedig zoldessé valtoztatjak a bért. A
hasznalo testén sebek és fekélyek alakulnak ki, beszamoltak foghullasrél, sét, az anyag
borzalmas pusztitast okozhat a testen belll is. Akik ezzel a droggal élnek, azok sulyos
kovetkezményekkel szamolhatnak.



Pentedron, Penta kristaly

v' Kokainhoz hasonlé hatassal rendelkez6 stimulans. Rovidtavu hatasa kdzott el6fordul az euféria, a stimulacié, a
megndvekedett koncentraloképesség, majd nyugtalansag, mellkasi nyomas, panikroham jelentkezhet a
hasznaldk beszamoldi alapjan.

Zene vagy Evi

v' Ezt a viszonylag Uj tipusu drogot méltan nevezik vetk6z6 drognak is, mert a legtdbb mezteleniil 6rjongé e miatt
vetk6zott ki Gnmagabdl. A szer hatasara azért kezdenek vetkézni a fogyasztok, mert az egyik hallucinacié, amit
okoz olyan érzékletet kelt, mintha bogarak masznanak a bdron, illetve a bér alatt - a vetk6z6 ezektdl a
bogaraktdl akar szabadulni.

Flakka, a zombi drog

v' A "sdédernek” is nevezett kabitoszer - azért hivjak igy, mert a kész termék nagyon hasonlit az akvarium aljara
szort szines kavicsokra - egyre tobb halalesetért felelés, az orron at, fustként beszivva, lenyelve vagy
intravénas uton is a szervezetbe juttathatd. Magyarorszagon még nincs tudomas a fogyasztasarol.

v' A hasznaloit el6szor euforikus allapotba hozza, felporgeti 6ket, és igen extrém tévképzeteket kelt benniik.

v" A hallucinaciok mellett a flakka hihetetlen adrenalin I6ketet ad, ezért nem ritka, hogy a bedrogozott embert 4-5
rendér tudja csak artalmatlanna tenni. Nem ritkdk a komolyabb fizikai mellékhatasok sem, példaul rosszullét
vagy a testhé drasztikus megemelkedése, ami veseleallast vagy izombénulast is okozhat.
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