AZ ADOTT CELCSOPORTOT ERINTO
KOCKAZATI TENYEZOK
FELISMERESE,

A DROGHASZNALOVA VALO UT
MERFOLDKOVEINEK
FELTERKEPEZESE

SZECHENYI @
Ala *****:




KOCKAZATI TENYEZOK FELISMERESE
(UNIKAUZALIS-MULTIKAUZALIS)

drog set
(pszichoaktiv (drogfogyaszto
szer) személy)

setting

(a fogyaszt6 tarsas és
fizikai kdrnyezete)




SZEMELYES

FORGATOKONYVEK

A droghasznalat a legtobb esetben egyfajta megkuzdési
Kisérletkent ertelmezhetd olyan esetekben, ahol az
elfogadott magatartasformak nem allnak rendelkezésre.
Alkalmazkodasok, kompenzaciok:

— sikeresek (adaptivak)

— sulyos kovetkezményekkel jarok (maladaptivak).




,megkuzdesnek tekintheté minden olyan kognitiv vagy
viselkedéses erdfeszites, amellyel az egyén azokat a
kulsO vagy bels6 hatasokat probalja kezelni, amelyeket
ugy ertekel, hogy azok felulmuljak, vagy felemeésztik
aktualis személyes forrasait”

(Lazarus, 1966)
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AZ ALLAMI GONDOSKODASBAN ELOK ELETEBEN

ELOFORDULO TRAUMATIZALO TENYEZOK

A gyermekkori elhanyagoltsag éppoly artalmas, mint mas bantalmazasi
formak — s6t, sulyosabb kovetkezményekkel is jarhat! A kora
gyermekkor a legmeghatarozobb id6szak: a fiatalon atelt elhanyagolas
eredményezi a legsulyosabb hosszu tavu problemakat, amik a
megkuzdesi képesség kibontakozasaban is gatat jelentenek.

» Az elhanyagolasnak tobbféle formaja lehetséges.
« gyermek felugyeletének elmulasztasa oly médon, hogy az fizikai séruléshez vezet,

« fizikai elhanyagolas: a gyermek fizikai szukségletei nincsenek kielégitve (pl. ruhazat,
eszkozok, etkezeés, higiénia terén),

« érzelmi elhanyagolas,

« gyermek feligyeletének elmulasztasa oly mddon, hogy az bilncselekmények
elkovetéséhez vezet,

« gyermek magara hagyasa,

« oktatasi elhanyagolas,

« orvosi elhanyagolas,

« a felugyelet elmulasztasa oly médon, hogy az szexualis abuzushoz vezet.



KOCKAZATI CSOPORTOK

« Halmozottan hatranyos helyzetl gyerekek.
» Alkoholista szul6k gyerekei.
» Iskolabdl tavolmarado, szokott, csavargo, utcan €lo gyerekek.

« Lelkileg veszélyeztetett gyerekek és serduldék (serduldkori
pszichopatologias allapotok, hosszan tartd gyerekkori koérhazi
kezelés vagy otthontdl valo tavollét).

« Gyermekvédelmi szakellatasban -gyermekotthonban- ¢él6
gyerekek, fiatalok.

A buntetG-igazsagszolgaltatas intézményeiben tartozkodok, vagy
onnan szabadult fiatalok és felnéttek.




SZENVEDELYBETEGSEGEK KIALAKULASABAN

SZEREPET JATSZO KOCKAZATI TENYEZOK

« Genetikai hajlam (szociokulturalis atoroklés, modelllng hatas
pszichoszocialis stresszorok) AN

* Csaladi hattér (roma csaladok)

« Tarsadalmi, kornyezeti hatasok (kortars csoportok,
referencia szemeélyek)

+ Gyermekkori feldolgozatlan traumak




BIO-PSZICHO- ES SZOCIALIS HATTER, MINT

KOCKAZATI TENYEZO

- Biologiai tényezdk: Az egyeén biolodgiai allomanyanak oroklott
vagy szerzett defektusai kisebb-nagyobb mértékben
befolyasoljak testi-lelki-szellemi fejl6dését.

— Szlletés el6tti tényezdk e
— Szuletés utani tényezdk

« Pszichoszocialis tényezok:
— Az elsddleges szocializacios kozeg karosito hatasai
— A masodlagos szocializacios kozeg karosito hatasai
— Az életmdd, a szokasok, a kultura karositdé hatasa



AZ ELSODLEGES SZOCIALIZACIOS KOZEG

KAROSITO HATASAI

« (Csalad- szocializacio
— Kulturalis tanulas szinterei
« csalad,
» kortarskapcsolatok,
 iskolak/munkahely,
* tomegkommunikacids eszkozok)

A harmonikus fejlédéshez a csalad meghitt, protektiv menedéke
elengedhetetlen” (Barnes,1999)

« (Csaladbdl kiemelt gyermekek/fiatalok korulményei



AZ ELSODLEGES SZOCIALIZACIOS KOZEG KAROSITO HATASAI .
KAROSODOTT CSALADI RENDSZEREK ARTALMAS,

FEJLODEST KAROSITO, NEGATIV TENYEZO!:

* ha az érzelmi biztonsag és hovatartozas érzése tartdsan felborul;
* ha a nevelési légkor ideges, feszult, gyakori a durvasag, az agresszio;

« hatul sok a valtozas a gyermek személyi (élettarsi kapcsolatok) és targyi (koltozések)
kornyezetében;

« ha allanddan ellentmondd hatasok érik a gyermeket (ellentétes utasitasok,
kOvetkezetlenség);

* ha nem megfelel6 a szul6i modell (agressziv, alkoholista, tulzott érzelmi toltésa, éretlen);
« ha az érzelmi elhanyagoltsag, magarahagyatottsag allapota tartésan fennall;
* ha aszuld, tars hianyaban gyermekét terheli sajat maga felnétt problémaival,

« ha valami miatt a gyermek tartésan hatranyos helyzetiinek, kisebbrendlnek érzi magat (pl.
mert csonka csaladban él);

« ha barmilyen okbdl a gyermeket meértéktelenul kényeztetik, a korlatozas teljes hianyaval
nevelik;

» hateherbirasahoz (fizikai, lelki, intellektualis, emocionalis) képest tartésan tulzott
kovetelmények elé allitjak (pl. ,Hogy belble legyen valaki, ne egy alkoholista”);

* ha a csaladot ért veszteség (halaleset, valas) miatt a gyaszreakcio koros mertéek;
« ha 6rokos aggodalommal, gyamolitassal veszik korul a gyermeket;
 ha az 6nallésulas, a levalas folyamata akadalyozott, konfliktusos vagy meg sem valosul.



AZ ELSODLEGES SZOCIALIZACIOS KOZEG KAROSITO HATASALIL.
SZELSOSEGES NEVELOI MAGATARTASOK KAROSITO

HATASAI

« Kényeztetés: jelentds fejl6édésgatld tényezd, hiszen a gyermek eldl az akadalyok, a nehézségek
el vannak haritva, nincs lehetosége edzddni a valésagos életre; nincs lehetésége megismerni
sajat er6it, feln6 anélkul, hogy éretté valna; elmeélyllhet a szorongasa, batortalansaga,
onallétlansaga, fuggbsegi igénye, kisebbrendlségi érzése.

« Szigor, keménység: a gyermek behodold, onalavetd viselkedésének az elérése a lényeg ebben
a nevelési magatartasban; a gyengédségre, szeretetre valé képesség nem tud kifejlédni; kivalthat
ez a nevelés tulzott engedelmesseget is, de a dresszura novelheti a belsd ellenallast, lazadast,
negativizmust, s az embertarsi kapcsolatokban harcias, agressziv, lazado, el nem fogadd lehet az
igy nevelt gyermek.

 Hideg-engedékeny: érzelmi melegség, kedvesseg, szeretet kifejezésének a hianya, a negativ
érzések kifejezése, az ellenségesség tulsulya jellemzi ezt a nevelési stilust; a gyermek agresz-
sziv feszultségeivel, negativ erzéseivel engedékeny; a gyermek negativ mintat kap, és azt
IkorIé\tozé\s nélkul alkalmazhatja; ennek kovetkezménye rideg, agressziv gyermeki magatartas
esz.

 Hideg-korlatozé: a negativ érzelmi viszonyulas mellett jelentés a korlatozas, nemritkan testi
blntetés alkalmazasa is jellemz6, amennyiben a gyermek nem igazodik a felallitott szabalyokhoz,
vagy feszultségeit, negativ érzéseit kifejezésre akarja juttatni; ezek a szulok ellatjak gyermekuket,
sét ,felaldozzak” onmagukat; a gyermekben bilntudat keletkezik halatlansaga miatt, feszlltségeit,
agresszidjat kénytelen elfojtani, s a kdvetkezmeény szorongasossag, blntudat, depresszio.

« Meleg-korlatozé: a pozitiv érzelmek tulsulya, tulszeret6, tulvédd, tuloltalmazo szuléi magatartas,
a negativ megnyilvanulasok korlatozasa; dnmaganak sem és a gyermeknek sem engedi a
feszultségek, ellenérzések kinyilvanitasat, az eredmény a gyermek viselkedésében befelé
fordulas, szorongasossag.



A MASODLAGOS SZOCIALIZACIOS

KOZEG KAROSITO HATASAI

 Minden késObbi, a csaladon tuli szocializacios tapasztalatot magaba
foglalja.

* A szocializacioés hatasok kozvetitdi azok a személyek, akikkel az
egyén kapcsolatba lép és hatassal vannak ra, uj viszonyulasokkal
ismertetik meg.

« Ezek a szereplOk elsGsorban poziciojuk, szerepuk révén kerulnek
kapcsolatba az egyénnel, pl.: 6vopedagogus, edzo.

Az egyen egyes szinterekben szerzett tapasztalatait generalizalja,
kiterjeszti, szemeélyektdl fuggetleniti.

« Aszintereit megvalaszthatjuk. ,
« Kkortars kapcsolatok ! b i |ﬁ|



A MASODLAGOS SZOCIALIZACIOS KOZEG

KAROSITO HATASAI Il. - A TARSAS BEFOLYASOLAS

« Behoédolas: Az egyen azert viselkedik az elvart modon, hogy
kedvez6 reakciot valtson ki a befolyasolobdl. Célja jutalom
elnyerése vagy buntetés elkerulése

 Azonosulas: A befolyas azonosulas utjan val6 elfogadasa eszkoz a
befolyasoléhoz fiz6d6 kivanatos viszonynak, eszkoz a viszonyban
gyokerezb6 onmeghatarozas létrehozasara és fenntartasara

* Internalizacio: Bensove tételt jelent. A bensdve tétel feltételez egy
viszonylag kiforrott, stabil értékrendszert, ezért a kisgyermekkori
szocializacioban még nem jelenik meg.




AZ ELETMOD, A SZOKASOK, A KULTURA

KAROSITO HATASA

« képernyoOkultura”

A kamaszok életmodjaban megjelenhetnek olyan karos szokasok,
amelyek az egészséges fejlddésmenetet megzavarhatjak. A
bulizasokkal egyutt jaré éjszakazasok, alkohol- és drogfogyasztas
veszélyezteti a testi, idegrendszeri egeészseget. Kialakulhatnak
alvas- és evészavarok, szorongasos zavarok, hangulatzavarok,
depresszio. A problémas csaladokban, ahol a koheziv er6 gyenge, a
gyermek kotédesi igényei kielégitetlenek, tul koran, nyolc-tiz éves
kortol elkezdddhet a hasonlo helyzetiiekhez valo sodrodas




AZ ELETMOD, A SZOKASOK, A KULTURA KAROSITO HATASA I.-
SZOCIO-KULTURALISAN HATRANYOS HELYZET, MINT

RIZIKOFAKTOR

Egyfajta ,eleve elrendeltséggel” szemlélve életiket, jovdjuket,
hamarabb valasztjak az onkarositd6 magatartasformakat. A drogokkal
valo kapcsolatba keruléesuk gyakran a reménytelenség érzése miatt
torténik meg. A szocio-kulturalisan hatranyos helyzetl gyerekek
szokincse, ismeretei messze elmaradnak jobb modban élo
tarsaiketol, es igy az iskola kovetelményeitdl is.

Latszolagos ellentét: anyagi helyzet



AZ ELETMOD, A SZOKASOK, A KULTURA KAROSITO HATASA II.-
A CIGANY CSALADOK NEVELESI SZOKASAI,

KULTURAJA, MINT RIZIKOFAKTOR

« 12 éves cigany fiu a csaladokban mar férfi, akinek ennek
megfelel6 szabadsagot biztositanak.—> koranak megfeleld
kezelés a gyv-i rendszerben, iskolaban->szerepzavar

» A csaladon belul szabad nevelési elvek, modellkovetées-milyen
modell?

— Nagyon gyakoriak az egeszsegkarosito magatartasformak is a
cigany csaladoknal, s mert nagyon fontos a szuldi modell, a
fiatalok gyakran éntudatlanul veszik at ezeket a
magatartasformakat.

— Aroma fiatalok igen koran kezdenek dohanyozni, drogot és
olddszereket hasznalni, igy esetukben nagyobb a kockazta
annak, hogy id6ésebb korukban problémas drogfogyasztokka
valnak.

— Adevians karrier kialakulasat és a késdbbi (problémas)
droghasznalatot elorejelz6 legfontosabb tényezoként az iskolai
lemorzsolddast, a munkaerd-piaci hatranyos megkulonboztetest
és a strukturalis munkanélkuliséget emelték Kki.



HAJLAMOSITO ES VEDO TENYEZOK A

DROGFOGYASZTASBAN

« Eurdpai Unio kabitoszer-kutatasi kozpontjanak, a Kabitdészerek és
Kabitdszer-figg6ség Eurdpai Megfigyel6 Kozpontjanak (EMCDDA)
megbizasabdl keszult szakirodalmi 0sszegzés- 2004

« Kiemelt dimenziok célcsoportunk esetében: _
— Kornyezeti/kontextualis 0sszeflggeések dimenzidja
— Személyiség jellemzdk
— Csalad
— Egyeni életut alakulasa
— Iskolai elomenetel




HAJLAMOSITO ES VEDO TENYEZOK A

DROGFOGYASZTASBAN- KORNYEZET

« Kornyezeti/kontextualis osszefuggesek
dimenzidjanak szempontjabol

konnyi a drogok
elérhetésége,

alacsony a fogyaszté
szocio-okondmiai statusza,

erdteljes a droghasznalé
kortarsak szerepe és
hatasa,

erdteljes a biinelkovetd
kortarsak szerepe és
hatasa.




HAJLAMOSITO ES VEDO TENYEZOK A

DROGFOGYASZTASBAN- SZEMELYISEGJELLEMZOK

« Szemelyiség jellemzok

feszultség/stressz ,
depresszid,

agresszio,
impulzivitas/hyperaktivitas,

antiszocialis személyiség,
kockazat- és
élménykeresés,
pszichiatriai problémak.




HAJLAMOSITO ES VEDO TENYEZOK A
DROGFOGYASZTASBAN- CSALAD

Protektiv faktorok

a szuloi pszichoaktiv szerhasznalata és
meglévo devianciaja,

az alacsony szulo6i ellenorzés, vagy éppen a
masik oldalon a tulzott kontroll (mindketto
lehet artalmas!),

a szulodi elutasitas,

a szulé-gyermek kapcsolat intenzitasa,

a fegyelmezés teljes hianya, elhanyagolas,
csaladi konfliktusok jelenléte és a valas,

a szerfogyaszté szulo(k), illetve szuloi
minta,

az alacsony szuloi elvarasok,

a csalad szétesése és/vagy
munkanélkuliség/munkahelyi konfliktusok
feler6sodése.




HAJLAMOSITO ES VEDO TENYEZOK A
DROGFOGYASZTASBAN- EGYENI ELETUT ALAKULASA

devians viselkedés, cigarettazas
és ivas korai elkezdése,

korai szexualis tapasztalatok,
illegalis szerek fogyasztasanak
korai elkezdése,

szerfogyasztas hirtelen
fokozédasa.

szerfogyasztasra vonatkozé
pozitiv varakozasok és tudasok,
magatartas-problémak
megjelenése, halmozdédasa,
eroszak aldozata, szexualis
abuzus, incesztus (a terapiara
kerulé drogfiiggé lanyok 80%-a
volt aldozata incesztusnak!).




HAJLAMOSITO ES VEDO TENYEZOK A
DROGFOGYASZTASBAN-ISKOLAI ELOMENETEL

a gyenge iskolai
teljesitmény,

az alacsony iskolai
aspiracio,

a gyenge elkotelez6dés az
iskola felé,

hianyzasok, csavargas,
(iskolai) er6szak és
kimaradas,

a gyenge mértéki tamogatas




VEDO TENYEZOK (HOGAN,2000 NYOMAN)

EGYENI KORNYEZETI EGYEB

Személyiségjegyek Szulék iranti kotédeés e acsalad atlagos
én-hatékonysag e tamogatod (és annak is szocialis helyzete
jovore iranyultsag érzeékelt) csaladi hattér e  a csaladtagok
spiritualitas e harmonikus csaladi magasabb iskolai
jo onértékelés légkor végzettsége
kedvezo megkuzdesi mutatok  ECREEE-W-¥4V|(e] g aal=Te|{=1(51(e] e acsaladtagok
jo szocialis(tarsas kapcsolati) egészség-magatartasi egeészseég-
készségek peldaja magatartasa
Osszegezve: megfeleld lelki e elfogadd szulGi, nevelbi e  atlagos érés
egészség viszonyulas e joiskolai

teljesitmeny

Viszonyulas(attitlidok) Barati kapcsolatok Spiritualitas

e pozitivegeszseghiedelmek és RN oETr=1 (o] =TeLEVAT=To ST vallasi kozosséghez
egészségérték életmaddija kapcsolddas

Magatartas Iskola
kedvezo egeszsegmagatartas  [CIE 1 CYe) G oM I ET
sportolas beilleszkedés
tartalmasan eltoltott szabadidé
medgfelel6 tanulasi szokasok




CSALADBOL KIEMELT FIATALOK

AGOTA Alapitvany
« A 2004 és 2009 kdzott végzett AGOTA®
orszagos, allapotracionalizalo kutatas
5 fajta bevizsgalasi mod

o 1732 10 lekérdezése
* 112 kérdezobiztos

« Széleskorl szakmai egyuttmikodés



AGOTA KUTATAS- A KERDOIVES LEKERDEZES

EREDMENYEI- HIANYTERULETEK

» Alacsony onértékelés,
onbizalomhiany, identitas, énkeép
« Tarsas kapcsolatok problémai

(nevelOk, sorstarsak, baratok, ver
szerinti csalad),

 Tolerancia alacsony szintje,
beilleszkedesi nehezsegek,
Zarkozottsag, elszigetelédeés

» Megfelel6 példaképek
megvalasztasanak nehézsége

« Kotbdési képesseg (tulzott vagy
gyenge)

« Csaladi trauma megléte,
feldolgozottsaga

» Bizalomkeép sérulése (felnbttek,
kortarsak)

» Erzelmi stabilitas hianya

Kommunikacios nehézségek
(Onkifejezesi eszkoztar
szegenyseége)

Onrendelkezési problémak: onreflexio,
onkritika képességenek hianya,
onkontroll, onfegyelem nehézségei,
felel6sségérzet, jogok, kotelességek

Koncentralas: Szétszortsag,
0sszeszedettség

Onérvényesités nehézségei, olykor teljes
hianya (alarendeltség, konformizmus,
befolyasolhatésag)

Konfliktuskezelési nehézsegek-
Indulatvezérelt viselkedés (indulatossag,
duhbdl cselekveés)

Kiszolgaltatottsag- érzetbdl fakado
problémak

Teljesitményhez valo viszony:
Kudarckerulés, tanult tehetetlenség
Alulmotivaltsag (ugy érzi, nincs miért
klzdjon, magaért sem kuzd)
lgényszint realitasa - igényei és
lehet6ségei 6sszhangban vannak-e

JovOkep (céltalan vagy irracionalis
jovokep; jovotél valo felelem)



AGOTA KUTATAS- A KERDOIVES LEKERDEZES

EREDMENYEI- OSSZEGZES

Az allami gondoskodasban ¢€l6, sokszor halmozottan hatranyos
helyzetl fiatalok az intézetbdl vald kikertlést kovetéen igen nagy
szazalékban  marginalizalodott  (esetenként a  tarsadalom
perifériajara szorult, hajléktalan) életmodra kényszeriulnek. Nem
rendelkeznek azokkal a kompetenciakkal, modszerekkel, melyek
segitségével beilleszkedhetnének a tarsadalomba, melyekkel
megszinne statuszukat tekintve peremhelyzetuk.

Pontosan azok a tertletek mutatnak hianyossagokat, nehézségeket,
melyek az életben vald boldogulashoz elengedhetetlendl
szukségesek, azaz epp a tarsadalmi beilleszkedeshez szukséges
kompetenciaknak vannak hijan.



A KASZPEM® RENDSZER KIDOLGOZASA

,Remeényt ébreszteni, jovot mutatni.
A bizalom sebeit gyogyitani oft,
ahol a kiszolgaltatottsag az ur...”
(Kothencz Janos)



A KASZPEM® ALAPPILLEREI

Bizalom

Interperszonalis kapcsolatok

Normak és vezérfonalak

. Traumak, nehez eletesemenyek

. Onrendelkezés

Kiszolgaltatottsag-érzet

. Teljesitményhez valo viszony és jovOkép

NOo Ok owbd~



A KASZPEM® SPECIFIKUMAI

1. 7 alappiller

2. Indirektivitas és ovatos érlelées

3. Korosztaly specifikussag

4. Célcsoport-specifikussag

5. Képzett autentikus segit6k (mintaadas és
motivacio)

6. Kothencz-féle Intuitiv modell

/. Szenzitivitas

8. Csoportmodszer-jelleg

9. Organikus egyutt-épulés

10. Teammunka




BIZALMI, KOTODESI PROBLEMAK ES INTERPERSZONALIS
KAPCSOLATOK SERULESE, MINT KOCKAZATI TENYEZO

CSALADBOL KIEMELT FIATALOK ESETEBEN

Az interperszonalis kapcsolatok alapja a kotbdeés, a
kotodeésre valo kepesseg.

Az ,elsbdleges kotddes” a gyermek erzelmi, de testi és
értelmi fejlodéseének is legfontosabb hattere.

« Kotbdesi zavarok
* Hospitalizacio
* Rejtett erzelmi elhanyagoltsag



NORMAK ES VEZERFONALAK SERULESE, HIANYA, MINT
KOCKAZATI TENYEZO CSALADBOL KIEMELT FIATALOK

ESETEBEN

- Ertéksemleges nevelés
« Hianyzo példakepek, referenciaszemelyek
- Ertékpreferenciak

Digaz baratsag

B csaladi biztonsag
Oszerelem/boldogsag
Obékés vilag

B Szabadsag

B belsbé harmonia

B tarsadalmi rend
Oérdekes élet

B valtozatos élet

B hagyomanyok tisztelete
Okreativitas
Oszépség

B a nemzet

B gazdagsag

@ vallasos hit

® hatalom
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TRAUMA - FELDOLGOZAS ELMARADOTTSAGA, MINT
KOCKAZATI TENYEZO CSALADBOL KIEMELT

FIATALOK ESETEBEN

 Bekerulés elbtti- bekeruléskori- bekerulés utani traumak

« a ,bizalom sebeinek” gyogyitasa, mely sebeket a bekeruléesuk
elottrél hoznak, és mely sebek az esetek jelentGs szazalékaban
tovabb meélyulnek a bekeruléest kovetéen, megspekelve a
,Kiszolgaltatottsag az ur” eérzésallapottal, melyet a csalad nélkul
noveked6 gyermekek és fiatalok tapasztalnak meg a bekerulést
kovetoen.

« Amig a mult sebei nincsenek begyogyulva, irrealis a célok és a
remeényteli jovo felé fordulast elvarni a csaladbol kiemelt fiataltol
(Maslow piramis)




MASLOW PIRAMIS

Onmegualisitds
vitalitds, kreativitds '
dinfentarts, hitelesség

jitéknssag, a:.ﬂlludatuss:&g N4
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KISZOLGALTATOTTSAG- ERZET, MINT KOCKAZATI

TENYEZO CSALADBOL KIEMELT FIATALOK ESETEBEN

« Nem iranyitok- Sodrédnak

« Onbizalomhiany, tarsas kapcsolataik sérulései, kotodesbel
problémak, szocializacios sérulések, az erdekervényesités hianya
és hihetetlen mértékl szeretetvagy

« Valahova tartozni akaras

« ,abszolutizalt szeretetvagy”

« Szabadsagukat a bizalom adna, de a félelem elveszi.

« Bizonytalannal valo egyuttéles %
AR

y




ONRENDELKEZESI PROBLEMAK, MINT KOCKAZATI
TENYEZO CSALADBOL KIEMELT FIATALOK ESETEBEN

SZOCIALIZ | KAPCSOLATI
AclO HALO

ISKOLAZOTTSAG




TELJESITMENYHEZ VALO VISZONY ES JOVOKERP,
MINT KOCKAZATI TENYEZO CSALADBOL KIEMELT

FIATALOK ESETEBEN

* Hospitalizacios artalmak

- Osbizalom hianya- bizni tudas képességének
hianya

« Tarsadalmi statusz- el6itéletek, kapaszkodok
hianya, kapcsolati halé hianya

« Jovotol valo felelem

« ,roszaszin jovokep”

« Kudarckerulées

* Reziliencia hianya

« Celtalansag, remenytelenseg

« Tanult tehetetlenség




A DROGHASZNALOVA VALAS OKAI

 Interperszonalis kapcsolati rendszer
hianyossagai
— Szemelyes tamogato hattér hianya
— Destruktiv kapcsolatok
— Kortars kapcsolatok kiemelt szerepe
— Szocializacios hianyossagok




A DROGHASZNALOVA VALAS OKAI

» Bizalom/onbizalom hianyossagai
— Alacsony onbecsulés
— Bizalmi problemak




A DROGHASZNALOVA VALAS OKAI

» Onrendelkezési problémak

— Rossz, vagy hianyos konfliktuskezelési
technikak

— Hianyos problémamegoldasi kepesseg
— Megkuzdesi képesseg hianya '
— Reziliencia hianya ,
— Szocialis kompetencia hlanyossagal

— Dontes és felelosségvallalas egyensulyanak
felborulasa




A DROGHASZNALOVA VALAS OKAI

« Kommunikacios nehézségek

— szegenyes szokincs
— asszertiv kommunikacio hianya
— tulsulyban indulatvezerelt kommunikacio

— tarsadalmilag elfogadott kommunikacios
fordulatok ismereteinek hianya

— érzesek megfogalmazasanak hianya




A DROGHASZNALOVA VALAS OKAI

 Elitelo tarsadalmi kornyezet
— kettos szegyenbeélyeg
— elfordulas
— adekvat segitsegnyujtas hianya




A DROGHASZNALOVA VALAS OKAI

« Jovokeép hianya
— célok megfogalmazasanak hianya, célokhoz
vezeto ut ismeretenek hianya
— remenytelenséqg, kilatastalansag erzese

— Maslow szerinti szukséglethierarchia
kielegitetlensege az alsobb szinteken




A DROGHASZNALOVA VALAS MERFOLDKOVEI

KIPROBALO
HETVEGI HASZNALO, aki feludulésnek hasznalja a

drogokat

ES ETI HASZNALO' esetenkent, elsésorban stresszes,

problémas helyzetekben hasznal drogokat

INTENZiV HASZNALO, aki hosszu idon at hasznal

drogot annak érdekében, hogy hosszan fennallé problémait enyhitse. Mar
valamilyen foku fugg6seg megfigyelhetd nala, de meég 6rzi helyét a
tarsadalomban.

5. FUGGO
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A SZERHASZNALAT: TUNET

* sok gyokeru folyamat.

* Nagy szerepet jatszanak benne a gyermek
sérulésel, hozott problemai, szemelyisége
és a kornyezete is.

 Jelei a viselkedés- es hangulatvaltozastol
kezdve a kulsO megjelenésen keresztul
egeszen a kapcsolataiban beallo
valtozasig valtozatosak, de negativak.



A SZERHASZNALAT: TUNET

* ,,autoritéskrizis”: bevett normak és tekintély elleni

lazadas, mely a serdul6kor normal Iélektananak része. Azonban, ha
ez a viselkedés, lazadas a fiatal életében egyeduralkoddva valik,
megzavarja tanulasat, iskolai beilleszkedését, jovojet veszelyezteti,
akkor mar autoritaskrizisrol beszélhetunk. A krizis kivaltd okakent
nyomasztdo gyermekkori élményeket, csaladi élet egyensulyzavarat,
a csalad tradicionalis értékrendje és az ifjusagi csoport normai kozti
ellentétet talalhatjuk.




A SZERHASZNALAT: TUNET

o identitaskrizisS”: a gyermek jellemfejliédésében donts

szerepet jatszik az, hogy a kornyezete szeretett személyeivel
azonosul. A szulok, illetve nevel6k akarva- akaratlanul egy
tarsadalmi értékrendet is kozvetitenek a gyermek felé, melyet &
erkolcsi normaként epit be szemeélyiségebe, a tulajdonsagok igy
szilardulnak meg bizonyos genetikai adottsagok hatteren.




HOGYAN ISMERHETJUK FEL A MERFOLDKOVEKET

A CSALADBOL KIEMELT FIATALOK ESETEBEN

a fiatal a korabban kedvelt
tevekenysegeit elhanyagolja,
vagy teljesen el is hagyja

A korabban élenk, aktiv,
erdekl6dod, furge gyermek
ugyetlenné valik, csak csetlik-
botlik, minden kiesik a kezébdl.

Bezarkozas/begubdzas

Uj barati kor-teljesen mas, mint
eddig

GyOkeres valtozas a kulsé
megjelenesben; sotet
napszemuveg viselese, hosszu
ujju polo, ing, pulover
hasznalata nagy melegben is,
elhanyagoltsag

Megvaltozhat a fiatal alapvetd
viselkedése, temperamentuma

Szuras, vagas, horzsolas, talyog
nyoma a boron kielégito
magyarazat nélkul, illetve
mindezek rejtegetése, takarasa
Kabitoszergyanus anyagok:
ismeretlen tablettak, porok,
novenyi maradvanyok,
folyadékok, bélyegek, illetve
droghasznalat kellékei (t,
fecskendd, kanal, érszorito,
citrompotlo, mérleg) a fiatal
birtokaban vagy rejtekhelyeken.

Testi tunetek
Beszukult gondolkodasmaod
Szeélsbséges viselkedés



EGESZSEGFEJLESZTES, MINT HATEKONY

DROGPREVENCIOS ESZKOZ

Célja a droghasznalattal kapcsolatban az ahhoz vezet§ kockazati
tenyezOk szerepének csoOkkentése és a drogfogyasztas eldfordulasat
merseklo vedo tenyezOk felerdsitése (=csaladi/ csaladot potld rendszer
megerositése, mint legfébb protektiv faktor), Osszességében a
droghasznalat (legitim és illegitim drogok) el6fordulasi aranyanak
csOkkentese.




EGESZSEGFEJLESZTES, MINT HATEKONY

DROGPREVENCIOS ESZKOZ

Az eletstilust (és a viselkedest) harom
tenyezo befolyasolja:
« Kozvetlenul meghatarozo téenyezok,

* lehet6seget teremt6 tényezok,
* megerosito tenyezok




HATEKONY DROGPREVENCIOT SEGITO

NEVELOI ATTITUDOK

« Kovetkezetesség
» Hitelesség

* Folytonossag biztositasa
» Allanddsag

* Megfoghatosag




Szemelyisegunk, mint a leghatekonyabb

drogprevencios ,eszkoz”’ o By
+ Kotédés (érzelem a nevelés C vitaminja) _ 90 "0 0
* Kapcsolati halo Ny 00 no,_-.-‘.
« Onbizalomépités o no o -

Pajzs: megszerzett szocialis kompetenciak
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




